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Von Adrian Hoffmann

FIDSCHI-INSELN  Es dauert nur ein
paar Sekunden bis ich die Kakerlake
mit der Taschenlampe lokalisiert
habe. Wusste ich es doch! Das war
kein Moskito, der mich gerade aus
dem Halbschlaf geholt hat. Alles
weitere ist fast Routine: Ich gehe

zum Werkzeug-
karton, schnappe
mir den Hammer
und schlage
drauf. Das mag
ungewšhnlich
sein und sich bru-
tal anhšren, aber
etwas Effektive-
res ist uns auf die
Schnelle nicht
eingefallen. Die

Kakerlaken haben sich im Paradies
ihr Paradies geschaffen Ð  ausge-
rechnet hier, auf unserer Fidschi-In-
sel Qamea. Sie mŸssen weg, alle.

Mit einer Kakerlakenbombe, die
wir uns auf der Nachbarinsel Taveu-
ni gekauft haben, klappt das dann
letztendlich auch. Nach der ZŸn-
dung entdecken wir kein uner-
wŸnschtes Insekt mehr in unserem
Schlafzimmer, in der KŸche oder in

Ziemlich deutsch: Putzwoche im Paradies
Wer sich in einer alten InselhŸtte im SŸdpaziÞk einrichten will, der muss erst mal schuften

nen Weg aus Lavasteinchen zur HŸt-
te anzulegen. Sind wir nicht alle ein
bisschen deutsch? Das Beste ist:
Wir haben Spa§ an der Gartenarbeit
gefunden und zwei kleine Beete an-
gelegt. Tomaten, Radieschen, Boh-
nen, Gurken, Ingwer wachsen darin,
und weil es so schšn ist, Papaya und
eine Art fidschianischer Spinat,
Bele. Seit wir die Beete nun auch
noch mit Palmwedeln abgedeckt ha-
ben, erregt die Pflanzaktion das In-
teresse unserer Nachbarn.

Vor allem gefŠllt ihnen, dass wir
ihr Essen mšgen und jede Wurzel
zubereiten, die sie uns bringen.
KŸrzlich haben wir Cassava bekom-
men, vom Geschmack her der Kar-
toffel Šhnlich. Wir haben sie, typisch
deutsch, nach dem Kochen frittiert
und Bratkartoffeln daraus gemacht.

t Info
Adrian Hoffmann ist Redakteur der
Heilbronner Stimme  und lebt mit
seiner Frau Nina ein Jahr lang auf
den Fidschi-Inseln. Ein Abenteuer
zwischen KokosnŸssen und Koral-
lenriff, 2000 Kilometer nšrdlich
von Neuseeland. Mehr aktuelle In-
fos gibt es im im Inseltagebuch:
www.fijiblog.de.
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Statt Schnorchelausflug ist jetzt erst
mal Gartenarbeit angesagt. Foto: privat

der Toilette. Ein gutes GefŸhl, so
kšnnen wir uns den etlichen ande-
ren Aufgaben widmen. Denn schon
nach den ersten Tagen in der Nama-
ta Bay ist uns klar, dass es in der he-
runtergekommenen, mehr als 20
Jahre alten StrandhŸtte, die wir fŸr
unser Jahr in der SŸdsee ausgewŠhlt
haben, richtig viel zu tun gibt.

Streichen und fegen Weil die
Palmmatten, die an den WŠnden
hŠngen, feucht sind, ziehen wir sie
teilweise ab und streichen das Holz.
Und Nina šlt die rostigen Kippfens-
ter ein und tauscht kaputte Scheiben
aus, wŠhrend ich den Schimmel von
den Dachbalken abkratze. Bis wir al-
lein mit dem Putzen fertig sind, ist
eine Woche vergangen. Das Haus in
der Bucht einer fidschiianischen Fa-
milie war jahrelang unbewohnt,
aber immerhin: Es hat einige Hurri-
kans Ÿberstanden.

Eigentlich kšnnten wir jetzt jeden
Tag Schnorcheln gehen, das Koral-
lenriff vor uns lŠdt jeden dazu ein.
Aber es gibt ja noch immer etwas zu
tun. Schaffe, schaffe. Wir sind von
uns selbst Ÿberrascht, ja, fast scho-
ckiert. Wir beschŠftigen uns damit,
Seegras vom Strand zu fegen und ei-

Von Alexander RŸlke

W er mit den Schiffen der
Hurtigruten-Flotte in der

Wintersaison Norwegen er-
kunden will, kann sich auf zahlrei-
che Abenteuer gefasst machen. Es
gibt viel zu erleben im Wikingerland
Ð allerdings muss man auch mit Wet-
terkapriolen rechnen.

Zur Hurtigruten-Flotte gehšrt
zum Beispiel die MS Polarlys. Das
123 Meter lange und knapp 20 Meter
breite Schiff wurde 1996 gebaut und
bietet 737 Passagieren Platz. Es be-
sitzt ein Restaurant, einen Panora-
ma-Salon sowie kleine Sauna- und
Fitnessbereiche. Die Einrichtung an
Bord ist sehr farbintensiv Ð GrŸn,
Blau und Braun dominieren. Das gilt
auch fŸr die Standardkabinen. Sie
sind acht bis zehn Quadratmeter
gro§, besitzen Bett und umklappba-
res Sofa, Dusche und WC. Was ih-
nen jedoch fehlt, ist ein Fernsehge-
rŠt. Daneben werden noch zwei
Suiten, vier Minisuiten und drei be-
hindertengerechte Zimmer offe-
riert. Nicht zum Programm an Deck
gehšren lŠrmende Discjockeys
oder hypernervšse Animateure Ð
schlie§lich sollen die Passagiere
Norwegens Fjord-Landschaften auf
authentische Weise genie§en. Im
Schnitt ist der Hurtigruten-Gast 62
Jahre alt. Dementsprechend unauf-
geregt geht es an Bord zu, es
herrscht auch keine Kreuzfahrt-Eti-
kette. Erholung in legerer Atmo-
sphŠre lautet die Devise. Gespro-
chen wird vornehmlich Deutsch
und Englisch.

AusflŸge Die Reiseleitung bietet
zahlreiche AusflŸge an. Sie helfen,
der Faszination des Landes nŠher zu
kommen. So zum Beispiel bei einem
Wikingerfest. In einer nachgebau-
ten Wikinger-Behausung wird die
Wintersonnwendfeier zelebriert Ð
mit Met (Honigwein), Lamm und
Tanz. Beim Stadtrundgang durch
das 65 000 Einwohner zŠhlende
Troms¿ erfŠhrt man NŠheres Ÿber
HŠuser-Baustil, norwegische Hel-
den und das rege Nachtleben der
Studentenstadt. Hier sitzt auch die
nšrdlichste Brauerei der Welt, 1877
vom Deutschen Ludwig Mack ge-
grŸndet. Und das gleichnamige Bier
schmeckt, wie man bei einem
Selbstversuch in der gegenŸberlie-
genden Kneipe namens ¯lhalle
ŸberprŸfen kann.

Kreuzfahrt ohne Etikette
NORWEGEN  Mit dem Postschiff durch die Fjord-Landschaften im Norden Europas

und Ski-UnterwŠsche sind ebenfalls
sinnvoll. Heftiger Schneefall, eisige
Winde oder dichter Nebel kšnnen
stŸndlich wechselnd auftreten. Wer
diesem Wetter-Risiko aus dem Weg
gehen will, sollte eine Tour im Som-
mer buchen.

t Info
Der Katalog 2009 ist da, zudem
werden diverse Winter-Specials
angeboten. Mehr unter www.hur-
tigruten.de oder im ReisebŸro.

men jedoch An- und Abreise sowie
die AusflŸge, fŸr die gerne mal 100
Euro oder mehr pro Person fŠllig
werden. Auch die Preise an Bord
sind happig Ð 0,4 Liter Bier im Glas
kosten 54 norwegische Kronen, um-
gerechnet zwischen sieben und acht
Euro. Bezahlt werden kann mit Kre-
ditkarte. So hoch die Preise, so un-
kalkulierbar das Wetter. Wasserab-
weisende Jacke, Handschuhe und
MŸtze sollte man auf jeden Fall da-
bei haben. Eine lange Unterhose

Ein echtes Erlebnis ist die
Snowmobile-Tour. Die Eisflitzer
sind zwar laut und stinken extrem
nach RasenmŠherabgasen, machen
aber einen riesen Spa§. Aufgrund
der krŠftigen Beschleunigung ist je-
doch Vorsicht geboten, diese Ge-
fŠhrte sind kein Spielzeug, auch
wenn die Tachobeschriftung bis 180
km/h etwas Ÿbertrieben scheint.
Helm, Handschuhe und Overall sind
jedenfalls Pflicht. Gediegener ist
hingegen die Ausfahrt per Hunde-
schlitten. Mit maximal Tempo 30
fŠhrt man durch verschneite Win-
terlandschaften, die nicht selten ei-
nem idyllischen GemŠlde gleichen.
Zwei bis drei Personen haben auf ei-
nem Schlitten Platz. Je mehr sibiri-
sche Schlittenhunde eingespannt
werden, desto schneller kann es vo-
rangehen.

Kšnigskrabben Apropos Tiere:
Nordnorwegen beherbergt seit eini-
gen Jahren unfreiwilliger Weise
auch Tausende Kšnigskrabben.
Diese alienartig aussehenden Tiere
kamen von der Beringsee in die Ba-
rentssee, kšnnen eine Spannweite
von bis zu zwei Metern erreichen

und mehrere Kilo schwer werden.
So hŠsslich sie auch sein mšgen,
umso besser schmeckt das Fleisch
ihrer Beine. Lars Petter Oie, Chef
des Arctic Adventure Resorts in Kir-
kenes, empfiehlt, die Krabben 20
Minuten lang zu kochen, mit Brot,
Butter und Knoblauchso§e zu ser-
vieren. Schlicht, aber lecker.

Eine Hurtigruten-Reise ist nicht
billig. Zwar starten die Preise je
nach LŠnge der Route bereits bei
495 Euro fŸr fŸnf Tage, hinzu kom-

Lars Petter Oie serviert eine frisch ge-
kochte Kšnigskrabbe.

Polarkreistaufe: EiswŸrfel in den Na-
cken, danach gibt es einen Schnaps.

Die Passagiere sollen Norwegens Fjord-Landschaften auf authentische Weise genie§en. Neben der Kulisse kann man jede Menge Abenteuer erleben.Fotos: Alexander RŸlke

C^g}\D
k„^€•j•\

bg^’€
%d

G•s7‡Š‡b

O_h“JkJ‡qG

Ç·Éò€}

“Z~%jZ„€

b_JÏ
7‡u‡b

sX^Z„‰^XZ•j

Ph][]ý‡…•• ch_“_hY[•

FŸr die Freiheit
ins GefŠngnis
Wie das Recht auf freie Meinung
in der DDR unterdrŸckt wurde.
KINDER | 26

Queen in Mannheimer
SAP-Arena
EnttŠuschend war das Konzert
der legendŠren britischen Band.
KULTUR | 30

Heute

Zum Sparpreis
nach Osteuropa

BAHN  Die Deutsche Bahn hat ihr
Preisangebot ãEuropa-SpezialÒ um
Luxemburg und mehrere LŠnder in
Osteuropa erweitert Ð Tschechien,
Ungarn, Slowenien und Kroatien.
Einfache Fahrten von jedem beliebi-
gen deutschen Bahnhof zu ausge-
wŠhlten Zielen in diesen LŠndern
gibt es zu Preisen ab 39 Euro, in eini-
gen FŠllen schon ab 19 Euro. Karten
fŸr die erste Klasse kosten ab 69 be-
ziehungsweise 29 Euro. Inhaber ei-
ner Bahncard 25 erhalten jeweils
fŸnf Euro Nachlass. Die ãEuropa-
SpezialÒ-Tickets sind Ð ebenso wie
etwa die Fahrkarten zum ãDauer-
SpezialÒ-Tarif Ð in begrenzter StŸck-
zahl erhŠltlich. Sie mŸssen mindes-
tens drei Tage im Voraus gebucht
werden und sind jeweils an be-
stimmte ZŸge gebunden. Bisher gab
es das Angebot fŸr Fahrten nach …s-
terreich, DŠnemark, Italien, die Nie-
derlande und die Schweiz sowie
nach Belgien und Paris. dpa

Wandern mit FŸhrer
…STERREICH Ob Panoramaweg
oder Gipfelwanderung Ð in der Fe-
rienregion Achensee im šsterrei-
chischen Bundesland Tirol stehen
fast tŠglich gefŸhrte Wanderun-
gen auf dem Programm. Mit der
GŠstekarte ist die Teilnahme an
den Wanderprogrammen kosten-
los. Die Wandersaison dauert
noch bis 24. Oktober. Info beim
Tourismusverband Achensee, Te-
lefon: 0043/5246/5300, Inter-
net:www.achensee.info. red

Spuren des Krieges
FRANKREICH  Urlauber in Nord-
frankreich erfahren auf vier Ge-
denkwegen jetzt mehr Ÿber den
Ersten Weltkrieg. Auf den Stre-
cken in der Region Nord-Pas de
Calais lŠsst sich der Verlauf der
Fronten bis zum Waffenstillstand
am 11. November 1918 nachvoll-
ziehen. In Helfaut eršffnet am 11.
November eine neue Foto-Aus-
stellung zum Thema in einem ehe-
maligen Bunker der Deutschen
Wehrmacht aus dem Zweiten
Weltkrieg. Internet: www.nord-
frankreich-tourismus.com. dpa

Auf BŠrentatzen
…STERREICH Der Nationalpark
Hohe Tauern in …sterreich lŠsst
sich im Winter auf Schneeschuhen
erkunden. Die nštige AusrŸstung
kann in der Region geliehen wer-
den. Bei den gefŸhrten Touren ist
Wildbeobachtung inklusive. Tele-
fon: 0043/4825/20049, www.na-
tionalpark-hohetauern.at. dpa

Tipps

Reichstagskuppel
wird gesperrt

BERLIN  Die Kuppel des Reichstags-
gebŠudes in Berlin ist von der kom-
menden Woche an fŸr Besucher ge-
sperrt. Grund dafŸr sind Bau- und
Reinigungsarbeiten an dem belieb-
ten Aussichtspunkt. Die Dachter-
rasse und das Restaurant bleiben
wŠhrend der Arbeiten aber gešffnet.
Die Kuppel soll vom 1. November an
wieder zugŠnglich sein. Jedes Jahr
besichtigen Millionen Besucher aus
aller Welt die von Norman Foster
entworfene Glaskuppel auf dem
Reichstag. dpa

GrŸnes Gewšlbe
šffnet lŠnger

DRESDEN  Das Historische GrŸne Ge-
wšlbe im Dresdner Residenzschloss
verlŠngert im Advent seine …ff-
nungszeiten. Vom 28. November bis
14. Dezember werden Besucher
freitags und samstags bis 20.30 Uhr
in die Schatzkammer der sŠchsi-
schen Kšnige eingelassen. ZusŠtz-
lich kšnnen die mehr als 3000 Kunst-
werke an Silvester von 13.30 bis 18
Uhr besichtigt werden. dpa

@Mehr Infos im Internet
www.dresden.de/schatzkammer
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