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Impfung Last-Minute
HEPATITIS  Auch viele Last-Minute-
Urlauber haben noch die Mšglich-
keit, einen Impfschutz gegen He-
patits A zu erhalten. Nach der
Spritze dauert es zehn Tage, bis
der Impfschutz gegen diese Form
der LeberentzŸndung aufgebaut
ist. Geimpft werden zwei Dosen.
Nach Angaben von Medizinern
zŠhlen auch beliebte ReiselŠnder
am Mittelmeer, in Osteuropa und
in Asien zu den Risikogebieten fŸr
eine Infektion. Besonders gefŠhr-
lich sei eine Hapatitis A fŸr Men-
schen mit chronischen Leber-
krankheiten. dpa

Vorsicht bei Henna-Tatoos
GESUNDHEIT  Bei Henna-Tattoos im
Ausland sind Urlauber besser vor-
sichtig. In sŸdlichen Urlaubsregio-
nen werde den Tattoos meist der
Farbstoff Para-Phenylendiamin
(PPD) zugefŸgt, um die Haltbar-
keit zu verlŠngern, so Experten.
Dieser habe sich aber in seltenen
FŠllen als Allergen erwiesen. Es sei
mšglich, dass der TŠtowierte sich
durch ein Henna-Tattoo sensibili-
siert und anschlie§end auf Haar-
fŠrbungen allergisch reagiert. Das
kšnne im schlimmsten Fall dazu
fŸhren, dass Verbraucher fŸr im-
mer auf OxidationsfŠrbemittel fŸr
die Haare verzichten mŸssen. dpa

FTI: GŸnstige Fernreisen
VERANSTALTER  Das Angebot
wŠchst, die Preise sinken: Der Rei-
severanstalter FTI wird in der Win-
tersaison 2009/10 im Schnitt um
15 Prozent gŸnstiger. Bei Deutsch-
lands fŸnftgrš§tem Veranstalter
kommt es vor allem in Fernreise-
zielen zu einem regelrechten
Preissturz: Bei den Urlaubszielen
im Indischen Ozean und in den
Emiraten wird FTI um durch-
schnittlich 26 Prozent gŸnstiger,
in Thailand und in der SŸdsee um
20 Prozent sowie in den USA um
bis zu 15 Prozent. dpa

Tipps fŸr Trips

Von Adrian Hofmann

E s war von Anfang an klar, dass
dieser Moment kommen
wird. Unsere Zeit auf der ein-

samen Insel ist nach fŸnf Monaten
vorŸber. Nur nicht zurŸckblicken,
wir haben uns das fest vorgenom-
men. Aber wir tun es doch. Der
Punkt am Horizont wird immer klei-
ner, erst verschwindet der Strand,
dann die Palmen. Wir sitzen auf ei-
ner Metallbank seitlich im Boot und
holpern Ÿber die Wellen Ð zurŸck in
die Zivilisation.

Abenteuer In Deutschland, ein paar
Wochen spŠter, fŸhlt sich unser Jahr
in Fidschi plštzlich so unwirklich an.

Wir fahren auf Au-
tobahnen, laufen
durch Menschen-
massen, mŸssen
schlimme Handy-
klingeltšne mit
anhšren. Jedes
Mal rŸttelt mich
das aus dem Halb-
schlaf auf. War al-
les nur ein
Traum? So ziem-

lich jeder daheim hat uns prophe-
zeit, dass uns die RŸckkehr ins alte
Leben schwer fallen wird. Ehrlich
gesagt: Wir wissen es noch nicht. Es
war ja keine Flucht vor irgendwas,
die uns getrieben hat. Das alte Le-
ben war nie schlecht. Wir wollten
ein Jahr in Fidschi leben, weil wir
das BedŸrfnis nach einem Abenteu-
er hatten. Allerdings merken wir,

Leben hier ausgemacht haben. Wir
haben die Babyschildkršte, die wir
gefunden und wochenlang gemŠstet
haben, ins Korallenriff entlassen.
Wir haben den wilden HŸhnern, die
wir mit unserem Mischlingswelpen
im Inseldschungel eingefangen ha-
ben, stundenlang beim Scharren im
Stall zugeschaut. Zum Schluss hat-
ten wir 26 StŸck, fŸr die uns Biobau-
er Thomas Lang aus Obereisesheim
Tipps zur richtigen Pflege hat Ÿber-
bringen lassen. Und wir sind natŸr-
lich ein weiteres Mal auf die benach-
barten Sandinseln in der Lagune ge-
paddelt.

Rettungsanker Bei unseren Aus-
wandererfreunden Karin und Uwe,
die auf der Garteninsel Taveuni le-
ben, haben wir uns von Fidschi ver-
abschiedet. Drei letzte Tage lang ge-
nossen wir den Blick Ÿber die Klip-
pe, auf der sie leben, und Karin ser-
vierte Kokoda Ð rohen, in Zitronen-
saft marinierten Fisch, der in Kokos-
nussmilch badet. Der Geschmack
der SŸdsee. Karin und Uwe sind fŸr
uns so etwas wie ein Rettungsanker
gewesen. Hatten wir Fragen, sind
wir zu ihnen. In Zukunft wird es Šhn-
lich sein: Halten wir es nicht mehr
aus, fliegen wir zu ihnen. Von dort ist
es nicht weit zu unserer Insel.

t Info
Adrian Hoffmann ist Redakteur der
Heilbronner Stimme und lebte mit
seiner Frau ein Jahr lang auf den Fi-
dschis. Jetzt ist er zurŸckgekehrt.
Internet: www.fijiblog.de.

des Detail in uns aufgesogen. Das
Buschmesser, wie es in der Palme
steckt. Die Seeigelschalen, die am
Strand liegen. Die HŠngematte, de-
ren Schatten in der Abendsonne
Ÿbers Gras fŠllt. Die Ÿberreifen Pa-
payas, in die Flughunde Lšcher fres-
sen. Es sind die kleinen Dinge und
EindrŸcke, die unser entspanntes

zen auf der Veranda leuchten sehen,
Ÿber mir den Sternenhimmel. Klingt
pathetisch, ja. Aber dieses Bild fehlt
mir.

Was uns bleibt, ist neben einem
GefŸhl der Sehnsucht eines des
GlŸcks. Immerhin haben wir es ge-
tan, und das macht uns stolz. Die
letzten Tage haben wir noch mal je-

dass unsere Zeit auf der Insel zu
mehr geworden ist. Der Mensch
braucht nicht viel. Er braucht Was-
ser, er braucht Fisch, er braucht
Sonne.

Ich bin abends gerne auf der
Sandbank gestanden und habe zum
Haus geschaut. Links das Meer,
rechts das Meer. Ich habe die Ker-

War alles nur ein Traum?
INSELLEBEN  Nach dem Abschied bleibt ein GefŸhl der Sehnsucht und des GlŸcks

Ein Jahr SŸdsee hinterlŠsst viele Spuren und nicht nur fotografische Erinnerungen: Nina und Adrian Hoffmann genie§en die letz-
ten Tage an ihrem Inselstrand in Fidschi. Foto: privat

Die Hšhlenmalereien von Lascaux
In SŸdwestfrankreich bekommt man Ehrfurcht vor den Steinzeit-KŸnstlern

GESCHICHTSTOURISMUS  Im Licht der
Taschenlampe scheinen sich die
Stiere wie in einer Prozession vor-
wŠrtszubewegen. Pferde tummeln
sich neben Hirschen. Es ist kŸhl und
feucht in der Hšhle, aber die Zeich-
nungen an der Decke leuchten in
warmen Erdfarben. Fast ehrfurchts-
voll blicken die Besucher nach oben
auf das Kunstwerk, das der Grotte
von Lascaux im SŸdwesten Frank-
reichs den Titel ãSixtinische Kapelle
der VorgeschichteÒ eingebracht hat.

Nur eine Kopie So alt sind die Fels-
malereien mit schwarzem Mangan-
oxyd und rštlichem Eisenoxyd aller-
dings gar nicht. Was alle Besucher
von Lascaux II bei Montignac heut-
zutage sehen, ist eine Kopie der
Grotte von Lascaux mit ihren schŠt-

zungsweise 17 000 Jahre alten Zeich-
nungen. Sie bildet das Felsrelief und
auch die Zeichnungen originalge-
treu nach. Die historische Hšhle ist
schon seit den sechsziger Jahren fŸr
die …ffentlichkeit gesperrt.

ãAchtung, der Weg ist abschŸs-
sig, aber mit rutschfesten prŠhistori-
schen Linoleum ausgestattetÒ,
scherzt ReisefŸhrer Philippe Cam-
ba. Die Grotte ist erst 1940 entdeckt
worden. Vier Jugendliche waren auf
der Suche nach ihrem Hund, der in
ein Loch gefallen war. Als sie ihn he-
rausholen wollten, sahen sie, dass es
sich um den Eingang einer Hšhle
handelt. Als sie mit Fackeln weiter
hinunterstiegen, bemerkten sie die
riesigen farbigen Tiere an der De-
cke. Kurz nach Kriegsende wurde
die Hšhle dann mit elektrischer Be-
leuchtung ausgestattet und fŸr Be-
sucher gešffnet.

Schimmel ãEs dauerte nicht lange,
da traten die ersten Probleme aufÒ,
erzŠhlt Philippe. Die Besucher tru-

gen an ihren Schuhsohlen alle mšg-
lichen Organismen in die Hšhle,
und eines Tages bildeten sich grŸn-
liche Algen an den WŠnden. Kaum
war die grŸne Krankheit behoben,
breitete sich ein wei§licher Film auf
den Felsmalereien aus. Beim Ver-
such, ihn abzukratzen, drohten sich
die Malereien von der Wand zu lš-
sen. Kulturminister AndrŽ Malraux
beschloss 1963, die Hšhle fŸr die …f-
fentlichkeit zu sperren. Lascaux be-
kam eine Klimaanlage, die die ur-
sprŸnglichen Bedingungen wieder
herstellen sollte. Trotzdem gab es
vor zwei Jahren erneut Schimmelfle-
cken an den WŠnden. dpa

@Infos im Netz
www.dordogne-perigord-
tourisme.fr

Die Grotten-Kunstwerke sind schŠt-
zungsweise 17000 Jahre alt. Foto: dpa

Alltours senkt
Preise

VERANSTALTER  Urlaub mit Alltours
wird im kommenden Winter im
Schnitt um sechs Prozent gŸnstiger.
An einzelnen Zielen sinken die Prei-
se sogar noch deutlich mehr, in
€gypten und Kuba beispielsweise
um zehn Prozent. Auch an der Algar-
ve (minus sieben), in der TŸrkei (mi-
nus 6,5) und an der Costa de la Luz
im SŸden Spaniens (minus sechs)
werden Reisen preiswerter. Urlaub
auf der Kanareninsel Lanzarote wird
im Schnitt um fŸnf Prozent billiger.
Auf Mallorca sind es 4,5 Prozent, so
der Veranstalter bei der Vorstellung
seiner neuen Kataloge.

Erstmals sind nun auch die Male-
diven im Alltours-Katalog zu finden.
Gebucht werden kšnnen Hotels auf
insgesamt 17 Inseln, 12 davon bieten
auch All-inclusive-Urlaub an, der
derzeit stark im Tend liegt. dpa

Drei Tage fŸr
zwei gewonnen

AKTION  Die Zahl
439 brachte unse-
rem Leser Ri-
chard Kochen-
burger  aus Bad
Friedrichshall
GlŸck: Mit dieser
Lšsung wurde er
aus mehreren
Hundert Teilneh-
mern ausgelost
und gewinnt eine Drei-Tages-Tour
fŸr zwei Personen zum Bus-Radeln
an der Romantische Stra§e. Wir gra-
tulieren! kŠc
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MEHR ANGEBOTE

INFOS & BUCHUNG

Spar mit! Reisen
Unterbaselweg 25
79576 Weil am Rhein
Tel. 0 76 21 / 91 40 111
Fax 0 76 21 / 91 40 112
Web www.spar-mit.com

Unsere freundlichen
Reiseberater/innen erwarten gern
Ihren Anruf � täglich zwischen 7.00
und 21.00 Uhr, auch am Wochenende.

Das Wellness- Traumhotel
in Tirol direkt am Achensee

A-PERTISAU AM ACHENSEE / TIROL / VERWÖHNHOTEL KRISTALL**** BERGE, WÄLDER, WELLNESS / NR. 0991
PAKET:5 Ü/HP, Anreise So., Abreise
Fr., Verlängerungsnächte möglich,
buchbar bis 20. 12. 2009
NEBENSAISON:5. 4. - 10. 5. 2009;
4. 10. - 20. 12. 2009SAISON:10. 5. -
12. 7. 2009; 20. 9. - 4. 10. 2009
HAUPTSAISON:12. 7. - 20. 9. 2009
IHR HOTEL:]Verwöhnhotel Kristall^,
100 Zimmer auf 3 Etagen, Lift, Re-
staurant, Bar, Liegewiese, TV-Raum
WELLNESS:auf 1.000 Quadratme-
tern erstreckt sich das Kristall Spa
mit Hallenbad, Pool, verschiedenen
Saunen, Dampfbad, Kneipp-Erleb-
nisweg, Relaxlounge Wolke 7,...
LAGE:direkt am Achsensee, maut-
frei von Deutschland aus zu errei-
chen, von München aus ca. 90 km
VERPFLEGUNG:morgens Schlem-
merfrühstücksbüffet, nachmittags
hausgemachte Mehlspeisen oder
Snacks, am Abend 5-Gang-Menü
UNSERE EXTRAS INKLUSIVE:
= Gala-Dinner (Do. - statt HP)
= großer Tanz- und Unterhaltungs-

abend immer sonntags
= 1 x geführte Wanderung
= Nordic Walking (2 x pro Woche)
= Wassergymnastik (3 x p. Woche)
= Gratis-Nutzung des Kristall Spas
= 10 % Rabatt auf alle Beauty-und

Wellnessanwendungen

EZ-ZUSCHLAGp. Tag. ..........." 25,-
KINDER0-5 J. frei, 6-12 J. ....- 50 %

LEISTUNGEN

" 349.-
Spar mit!

ZIMMERKATEGORIEN

(Details
siehe Kasten rechts)

Im Verwöhnhotel Kristall ist der Name
Programm. Silvia und Adi Rieser und
ihr 30-köpfiges Team sorgen sich rund
um die Uhr um das Wohlbefinden Ih-
rer Gäste. 2008 hat das Geschwister-
paar das elterliche Unternehmen
komplett umgebaut. Highlight ist nun
der neue Wellnessbereich, das Kristall
Spa. Auf vollen 1.000 Quadrametern
befinden sich Hallenbad, ein beheiz-
ter Pool im Garten, Dampfbäder, das
Glücksschwitzbad, der Kneipp-Erleb-
nisweg mit Eisbrunnen und noch viel
mehr. Wie auf Wolke 7 fühlen Sie sich
in der Relaxlounge � auf hölzernen
Hollywood-Schaukeln können Sie
ganz entspannt tagträumen.

Verwöhnt werden die Spar mit! -
Gäste auch von der Küche: die Ver-
wöhnpension kitzelt jeden einzelnen
Ihrer Geschmacksnerven. Mit den
hausgemachten Mehlspeisen am
Nachmittag oder abends dem feinen
5-Gang-Menü. Immer am Donnerstag
gibt_s ein musikalisches Gala-Dinner.
Umrahmt � im wahrsten Sinne des
Wortes � wird Ihr Verwöhnurlaub im
beschaulichen Pertisau vom massiven
Karwendelgebirge, saftigen Auen und
dem Achensee, dem größten Tirols.

Und auch bei uns ist der Name Pro-
gramm. 5 Übernachtungen mit Ver-
wöhnpension kosten in der Nebensai-
son nur 349 Euro. Sparen Sie mit! "

Tirols größter See: Der Achen-
see ist 133 Meter tief und hat
beste Wasserqualität. Im
Sommer wird er 22 Grad warm
und ist herrlich zum Baden.

Ihr Gastgeber:
Adi Rieser.

Pure Wellness: das
Glücksschwitzbad.

VERWÖHN-DZ KRISTALL:22 qm,
Bad/WC, Fön, Kosmetikspiegel, Sat-
TV, Radio, Telefon, Balkon
NEBENS.p. P. im DZ" 349,- / 68,-
SAISON p. P. im DZ " 379,- / 74,-
HAUPTS.p. P. im DZ " 419,- / 82,-

SUITE ROMANTIK:ca. 29 qm, Aus-
stattung wie Verwöhn-DZ Kristall,
zusätzlich Kachelofen, Sitzecke
NEBENS.p. P. im DZ" 399,- / 78,-
SAISON p. P. im DZ" 429,- / 84,-
HAUPTS.p. P. im DZ" 469,- / 92,-

SUITE ALPIN DE LUXE:ca. 32 qm,
Ausstattung wie Suite Romantik,
1 - 2 Kinder im Zimmer möglich
NEBENS.p. P. im DZ" 429,- / 84,-
SAISON p. P. im DZ" 459,- / 90,-
HAUPTS.p. P. im DZ" 499,- / 98,-

SUITE KRISTALL DE LUXE:ca. 35
qm, Ausstattung wie Suite Alpin de
Luxe, zusätzlich Sonnen-Balkon
NEBENS.p. P. im DZ" 459,- / 90,-
SAISON p. P. im DZ" 489,- / 96,-
HAUPTS.p. P. im DZ" 529,- / 104,-

SUITE ACHENSEE:ca. 42 qm, Aus-
stattung wie Suite Romantik, mit
getrenntem Wohn- und Schlafraum
NEBENS.p. P. im DZ" 489,- / 96,-
SAISON p. P. im DZ" 519,- / 102,-
HAUPTS.p. P. im DZ" 559,- / 110,-
(1. Preis: 5 Ü/HP; 2. Preis: Verlängerungsnacht/HP)

I-Belgirate Nr. 0715
Familiär geführ-
tes Hotel in Vil-
la aus 19. Jh. am
Lago Maggiore,
Pr iva ts t rand
mit Liegen und
Sonnenschirmen, Pool, botanischer
Park, inklusive Begrüßungssekt und
Kunstdruck zum Abschied, 5 Ü/HP
Spar mit!-
Preis p. P. ab " 369."369."

]Hotel Hirschen^,
naturnahes 3-Ster-
ne-Hotel im Wie-
sental/Schwarz-
wald, sehr gute
Küche, hoteleige-
nes Wildgehege,
Schwarzwald-Card mit Eintritt zum
Europapark Rust inklusive, 5 x Ü/HP
Spar mit!-
Preis p. P. nur "

Sallneck Nr. 0108

269."269."


