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Morgenstimmung in Buchenberg: Der Luftkurort in der voralpinen HYgellandschatt gilt als Sonnenterrasse der Region.

DREISEENLAND Entdeckertour auf Wasserschmeckerwegen, im KrSuterdorf und bei RSucherfrauen

Von Marita KSckenmeister
it dem AllgSu verbinden
viele die drei K: KYhe,

M KSse,  K3nigsschissser.

Man denkt an FYssen mit seinem
Ludwig-Musicalhaus oder die All-
gSumetropole Kempten, die Slteste
Stadt Deutschlands. Dass es in der
lieblichen Voralpenregion aber auch
recht mystisch sein kann, vergisst
man vor lauter Beschaulichkeit
manchmal. Doch das AllgSu Ybte
schon immer eine gro8e Anziehung
auf Menschen mit spiritueller Orien-
tierung aus und gilt vielen als Hoch-

burg der Esoterik. Dass man dies Beziehungsweise: Dann schiSgtOs
aus. Denn tatsSchlich B was selbst -

auch touristisch verwerten kann,

zeigt eine noch nicht Yberlaufene
Region der hYbschen Voralpen: das
Dreiseenland. SYdlich von Kempten
haben sich die drei Ortschaften Bu-
chenberg, Waltenhofen und Sulz-
berg zusammengetan und vermark-
ten sich seit 2007 unter dem Begriff

Das mystische AllgSu

Einer der besonderen AllgSuer
Menschen ist Fritz Eiba. Der agile
Endsiebziger ist Experte in Sachen
WY¥nschelrutengehen, was im All-
gSu Wasserschmecken hei§t. Mit
ihm k&nnen sich Touristen auf einen
ausgewiesenen Wasserschmecker-
weg begeben. Er liegt bei Buchen-
berg, ist zwei Kilometer lang und hat
vor allem unterirdisch einiges zu
bieten.

WasseradernMan bekommt eine
WY¥nschelrute (die heutzutage
schon mal aus Plastik ist), eine kur-
ze EinfYhrung und dann gehtOs los.

realistische Skeptiker nie gedacht
hStten: Es funktioniert. Man kann
mit der WYnschelrute Wasser-
adern, Verwerfungen oder Gitter-
systeme entdecken. Zumindest hier
bei Buchenberg in dem moorigen
Gebiet nahe des Eschacher Wei-

aAllgSuer SeelandO mit gemeinsa- hers. Das ist kein Humbug, sondern

men Prospekten.

Familienfreundlich Neben der
(auch was das Preis-Leistungsver-
hSltnis betrifft) ausgesprochenen
Familienfreundlichkeit sind es ganz
besondere Angebote, die die Ge-
gend interessant machen: Etwa FYh-
rungen auf einem speziellen Was-
serschmeckerweg, Touren durch
das KrSuterdorf Niedersonthofen,

Wanderungen zu verwunschenen der einfach Spa§ an der Sache. NSm-

WasserfSllen oder Seminare Yber
die Kunst des RSucherns.

Physik. Man wei8 heute, dass die
etwa durch Wasseraderkreuzungen
hervorgerufenen erdmagnetischen
Strahlungen negativ auf die Gesund-
heit wirken.

Sowundert es nicht, dass die Tou-
risten an Eibas Lippen hSngen, sich

Yber gegabelte BSume (Eiba: 4Da ist

nichts Gutes drunterQ), Diagonalgit-
ter und schlechte PIStze aufkiSren
lassen. Derweil haben vor allem Kin-

lich, wenn die Rute in ihrer Hand un-
weigerlich nach unten zieht und

3” Q‘,

)

schiSgt es aus...

man sich nicht dagegen wehren

kann. FYr manch® Kleine grenzt das Nutzen dieses neuentdeckten Brau-

an Zauberei....

Mit Magie scheint auch WildkrSu-
terfrau Gertrud Dippon vertraut zu
sein. Auf einer KrSuterwanderung,
die auf verschlungenen Wegen zum
romantischen Wasserfall bei Nie-
dersonthofen fYhrt, sammelt man
viel gr¥nes Wissen und erfShrt, wo-
gegen welches Kraut gewachsen ist.
Niedersonthofen am gleichnamigen
malerischen See darf sich seit einem
halben Jahr ganz offiziell KrSuter-

Bei WYnscheIrutengSnger Frltz Eibadorf nennen. Mit KrSuterfYhrun-

gen, -wanderungen und KrSuterse-
minaren wird man dort dem neuen
Trend gerecht. Klar, dass in den
Gasthsfen der Region eine frische
KrSuterkYche serviert wird.

Gegen dicke Luft Wie KrSuter in

getrockneter Form noch zu verwen-
den sind, lernt man bei Menschen,
die die Kunst des RSucherns beherr-
schen. Eine von ihnen ist Susanne
Fischer-Rizzi, die in Sulzberg eine

.und am K|rchturm in Sulzberg-Moos-Schule fYr Heilpflanzenkunde, Aro-
bach schiSgt die Glocke.

matherapie und Wildniswissen be-
treibt. Bei ihr lernt man, wie man mit
dem Verglimmen aromatischer
KrSutlein dicke Luftin InnenrSumen
reinigt. Das Credo der gleicherma-
8en ehrgeizigen wie inspirierten
GeschSftsfrau und Sachbuchauto-

rin: &Die Zeit ist reif fYrs RSuchernO.

Im AllgSu tut man dies immer schon
in den sogenannten RaunSchten um

Voralpen-ldylle mit See beim DSrfchenden Jahreswechsel herum. Aber

Buchenberg.

auch pragmatische Manager haben

Fotos: dpa/AllgSuer Seelan

sich von Fischer-Rizzi schon vom

ches Yberzeugen lassen.

Ins spirituelle Bild des AllgSus
passt auch, dass es in der NShe vor
Buchenberg ein buddhistisches
Waldkloster gibt. Ganz weltlich prS-
sentiert sich dagegen der FFK-
Strand am Eschacher Weiher neben-
an. Wer hier seine entbl$8te Seele
baumeln ISsst, genie§t, was das All
gSu auch zu bieten hat: Freie Sicht
auf die wunderschsne Alpenkette.

t Info

AllgSuer Seeland, Sulzberg, Tele-
fon 08376/9201-19. www.allgaeu-
erseeland.de (Touren auf dem
Wasserschmeckerweg Juni bis
September, Gruppen ganzjShrig
auf Anfrage). Hoteltipp: Abele in
Buchenberg: www.feel-adlib.eu.
Hier trifft Tradition auf Design. DZ
ab 42 Euro p.P.
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Zwel T-Shirts und eine Angel: Fischermode auf dem Eiland

Bei der Nahrungsbeschaffung mitten im tYrkisblauen Nichts ist der Sonnenschutz Yberlebenswichtig

Von Adrian Hoffmann

INSELLEBEN Endlich. Sie bei8en.
Mittlerweile stehe ich die HSIfte des
Tages mit einer Angelleine am
Strand und warte auf mein Essen.
Die Auswabhl ist riesengro8. Beson-
ders gerne habe ich Schnapper, Ma-

krelen, Zacken-

barsche und soge-
¥, hannte Stra8en-

kehrer.  Manch-

mal fange ich so-
viel, dass ich gar
nicht wei§, wie ich
das alles allein auf
unserer einsamen
Insel essen soll.
Nina ist Vegeta-
rierin, deshalb be-
komme ich von ihr nur ein wenig an-
erkennendes NaserYmpfen, wenn
ich ihr den Fang prSsentiere. Unser
Mischlingswelpe Sunday, der mit
uns auf der Insel lebt, I1Ssst schon
eher Vorfreude erkennen. Er bellt,

nHV>TOREBD
V;> nMS>TON

wenn ich etwas auf den Sand ziehe. * - £
Fetter Fang HSt Redakteur Adrian Hof‘fmann kriegt auf Fidschi so manches Prablae ich mit der Angel gefangen, die
exemplar an den Haken b wie etwa diese Makrele.

Und ich verstehe jetzt, warum Hun-
de gegen ihren Jagdtrieb nichts tun

kSnnen. Geht mir genauso. Was auf
der Insel Qamea, wo wir das erste
halbe Jahr wohnten, mein GemYse-
garten war, ist auf dem kleinen
StYckchen Sand im tVYrkisblauen
Nichts durch den Fischfang ersetzt
worden. &Bin dann mal wegO, rufe
ich Nina morgens zu und mache

mich auf den Weg in den Busch, wo
ich kleine Krebse sammle. Die kann
ich als KSder verwenden.

Lieblingsplatz Am anderen Ende
unserer Insel habe ich einen Lieb-
lingsplatz fYrs Fischen. Der Sand-
strand fSlit steil ab, das Wasser wird

Foto: privat

schnell tief. Wenn die Flut kommt,

ist hier viel StrSmung. Ich glaube,

das msgen die Fische. Deshalb mag
ich es auch. Mein rechter Zeigefin-
ger ist zerfleddert vom Auswerfen

der Leine. Er sieht aus, als hStte ich
ihn in einen Ventilator gesteckt.

Weil das Wasser die Sonne so
stark reflektiert, bin ich dick einge-
cremt, trage zwei T-Shirts D eines
normal, das andere um den Nacken
geschlungen. Dazu kommt ein al-
berner Strohhut und eine geklebte
Sonnenbrille. Nicht gerade die
schsnste Fischermode, aber taug-
lich. Ich benutze Haken in unter-
schiedlichen Grs8en, mit einem
Kleinen fange ich einen kleinen
Fisch, den ich wiederum als KSder
f¥r den nSchst gri8eren Fisch be-
nutze. Mit meiner Beute gehe ich an
einen kleinen Felspool. Dort kann
ich die Fische schuppen und aus-
nehmen, ohne Wellen abzukriegen.
Danach brate ich die Filets in Oli-
vens| und Knoblauch.

Den bisher gr§8ten Speisefisch

mein Onkel mir geschenkt hat. Es

war eine riesige Blauflossen-Makre-
le, ungefShr so lang wie mein Arm
und dreimal so dick. In der letzten
Vollmondnacht hat sogar ein einein-
halb Meter langer Riffhai angebis-
sen. Es war ein Kampf. Der alte
Mann und das Meer. Ich hatte mir ei-
gentlich etwas anderes erhofft, ei-
nen Thunfisch oder so. Aber einen
Hai? Mein Respekt vor dem Tier war
dann doch zu gro§, auch wenn ich
ordentliche Steaks in Aussicht hat-
te. Die Frage war zudem: Wie mache
ich ihn tot? Ich habe ihn zurYck ins
Wasser gezogen und ihn losge-
schnitten.

Die Fidschianer pflegen zu sagen:
Wer einen Hai tStet, wird irgend-
wann selbst zum Opfer eines Hais.
Dieser Aberglaube hat mir meine
Entscheidung leichter gemacht.

t Info

Adrian Hoffmann ist Redakteur un-
serer Zeitung und lebt mit seiner
Frau Nina ein Jahr auf den Fidschi-
Inseln. Per Flaschenpost berichtet
ervon seinen Abenteuern. Mehrim
Inseltagebuch: www fijiblog.de.
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Neuschnee und
keine Ende

WINTERSPORT Nach Angaben de
ADAC haben die Schneeh8hen i
vielen Wintersportgebieten erneu
zugelegt. Berchtesgaden und Mit
tenwald plus 30 Zentimeter, Baldel
schwang plus 50 Zentimeter: In de
bayerischen Alpen sind die Pister
auflagen noch einmal dicker gewor
den. An der Zugspitze liegen fYr
Meter Schnee, am Wendelstein be
Bayrischzell 3,40 Meter. Auch in det
Mittelgebirgen  schmelzen die
Schneedecken nicht: So bietet de
Feldberg im Schwarzwald 1,65 Me
ter Schnee, der Gro8e Arber in
Bayerischen Wald bis zu 1,50 Mete

Als &durchweg sehr gut oder her
vorragend bezeichnet der ADAC dit
VerhSltnisse auf den Pisten und Lc
pen in ...sterreich und der Schwei:
Auch dort gab es zum Teil ergiebi

dgen Neuschnee. Gut bleiben di

N

Wintersportbedingungen auch ir
Frankreich und Italien. In SYdtirol
seien Talabfahrten aber an einige
Orten nicht mSglich und im Trenti-
no die Pisten zum Teil nass.  dpa
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Wandern an der Ahr

kKoBLENZ An der Ahr entsteht ein
110 Kilometer langer neuer Quali-
tStswanderweg. Er soll den Na-
men &Ahr-SteigO bekommen und
den Rheinsteig mit dem Eifelsteig
verbinden. Die Strecke folgt der
Ahr von der Quelle bis zur MYn-
dung in den Rhein. Die Ersffnung
ist im Fr¥hjahr 2010 geplant. Be-
reits im Mai 2009 wird laut Rhein-
land-Pfalz Tourismus der neue
Soonwaldsteig eingeweiht, der in
sechs Etappen Yber 83 Kilometer
vom Rheintal bei Bingen bis ins
Hahnenbachtal bei Kirn fYhrt. dpa

800 Jahre Dom

MAGDEBURG Der Dom in Magde-
burg wird 800 Jahre alt. Zu diesem
JubilSum zeigt das Kulturhistori-
sche Museum der Stadt die Aus-
stellung dAufbruch in die GotikO.
VVom 31. August bis 6. Dezember
sind 200 Original-Exponate zu se-
hen. Dazu zShlen Goldschmiede-
arbeiten, Skulpturen und Urkun-
den aus der Zeit von 1200 bis
1250: www.gotik2009.de. dpa

Schiffe schauen
BREMERHAVEN Wer sich gerne
Kreuzfahrtschiffe anschaut, hat in
diesem Jahr in Bremerhaven die
gro8e Auswahl: 88 Schiffe legen
bis Dezember am aColumbus
Cruise CenterO an. Dazu gehsrt
am 29. Mai und 5. August auch die
aQueen VictoriaO der Reederei Cu
nard, die erstmals nach Bremer-
haven kommt. Info: www.bremer-
haven-tourismus.de. dpa

FYr Flugzeug-Freunde
FRIEDRICHSHAFEN Das letzte noch
existierende Flugzeug vom Typ Do
29 wird kYnftig im neuen Dornier-
Museum am Bodensee ausge-
stellt. Die Maschine war seit 1992
im Luftwaffenmuseum in Berlin zu
sehen und ist nun an ihren Ur-
sprungsort ans SchwShbische
Meer zurYckgekehrt. Das Mu-
seum in Friedrichshafen soll am
24. Juli ersffnet werden Infos im
Internet unter www.dorniermu-
seum.de. dpa



